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USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO MEDIO DE UMA
ESCOLA DA CIDADE DE ITU

Pamela da Silva Camaral, Roberta Souza Augusto?, Silvania Francisca
da Silva Santos3

Resumo: O uso de metodologias ativas vem ganhando forca na educacao a partir de 2013 e tem sido tema de
muitos debates nas instituicdes educacionais e entre professores. Partindo desse contexto, aproveitamos os
conceitos das metodologias ativas para trabalhar contetidos que tém sido problematicos no Ensino Médio (EM)
em uma escola puablica da cidade de Itu. Nossas observagdes revelaram que é no primeiro ano do EM que esses
problemas sdo maiores, especialmente pela maior heterogeneidade das turmas no inicio desse nivel de
escolaridade. Os resultados mostraram que é em Matematica que essa dificuldade se expressa e por isso foi
escolhido o tema “Progressdo Aritmética (PA)” que é tratado no 1° bimestre do 1° ano. Foi proposto o uso da
Peer Instruction como estratégia para o aprendizado, além do uso de estagdes de aprendizagem (EA), exercicios
em grupo e a elaboragdo de um banner com os principais conceitos sobre o assunto. O projeto esta concluido,
com modificacdo do laboratério da escola para a implantagdo das EA e aguarda implantagdo quando for
retomado o ensino presencial nas escolas, atualmente interrompidos em fun¢do da pandemia causada pelo
COVID19.

Palavras-Chave: Ensino Médio; Estacdes de aprendizagem; Metodologias ativas; Progressao aritmética.

Abstract: (The Use of Active Methodologies in a High School of the City of Itu): The use of active methodologies has been
increasing since 2013 and has been the subject of many debates in educational institutions and among teachers. From
this context, we took advantage of the concepts of active methodologies to work on content tha has been problematic in
high school (HS) in a public school in the city of Itu. Our observations revealed that it is in the first year of MS that these
problems are greatest, specially due to the greater heterogeneity of classes at the beginning of this level of education. The
results showed that it is in Mathematics that this difficulty is expressed and that is why the theme “Arithmetic
Progression (AP)” was chosen, which is treated in the initial two months of the 1t year. It was proposed to use Peer
Instruction as a learning strategy, in addition to the use of learning strategy, in addition to the use of learning stations
(LS), group exercises and the development of a banner with the main concepts on the subject. The project is concluded,
with the modification of the school laboratory for the implantation of the LS and awaits implantation when the classroom
teaching in schools is resumed, currently interrupted due to the COVID19 pandemy.

Keywords: Active methodologies; Arithmetic progression; High school; Learning stations.

1. INTRODUCAO

O aumento no interesse pelo tema das metodologias ativas de aprendizagem nos dltimos
anos é crescente. Isto pode ser visto em pesquisas de mengdo do termo, como no google trends

(GOOGLE, 2020), ou mesmo no nimero de reportagens que vém sendo apresentadas em diversas
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midias. Porém, o que de fato significa este conceito de metodologia ativa? De acordo com Cortelazzo

et al. (2018),

[...] sdo identificados como qualquer atividade onde os estudantes ficam envolvidos em fazer
algo e pensar no que estio fazendo. Sdo atividades que tiram o estudante da posigio passiva
de apenas “recebedores” de informagdo, para uma posigio mais ativa de “construtores” de sua

propria aprendizagem. (CORTELAZZO et al., 2018, p.107).

Observando com atencdo o conceito, percebemos que o termo é relativamente novo, mas a
técnica em si ja foi usada por outros teéricos, pesquisadores, professores, como Paulo Feire, que
tinha o aluno como o centro do processo (...) “o professor é um coordenador de atividades que
organiza e atua conjuntamente com os alunos.” (MENEZES e SANTOS, 2001)

Assim, ao se pensar em metodologias ativas, temos um leque de opgdes a utilizar, mas um
ponto importante e relevante a ser considerado é o objetivo daquele aprendizado, daquela situagéo,
para que haja uma aplicacdo mais adequada.

Pensando no cendrio de nossas escolas, podemos ver que ha, muitas vezes, um desencontro
entre o que os alunos vivem em seu dia a dia com tantas conexdes, interacdes e informagdes com o
modo como aprendem em sala de aula, na qual ainda prevalece o modelo tradicional de ensino, de
aulas que sdo essencialmente expositivas, com o professor transmitindo o contetido de sua matéria.

Com essas informagdes, apresenta-se o desafio de levar para a pratica da sala de aula os
conceitos do aprendizado ativo, tirando o aluno do papel passivo, de simples receptor, e o
aproximando mais de sua realidade, em que hd mais conexdes, interacdes e participagdes. Também
se lanca o desafio ao professor, ja tdo habituado a aula com instrucdes de livros didaticos e que, com
essa nova perspectiva, deve mudar sua pratica pedagogica.

Quando buscamos pela definicdo do termo “metodologias ativas”, verificamos que ha
muitos textos, de diferentes fontes, explicando a sua maneira o que seria, mas todos convergem para
um mesmo sentido: ter o aluno no centro do processo de aprendizagem, ou seja, ter a sua
participagao ativa na construgdo do seu conhecimento.

Uma vez esclarecido que neste modelo o aluno deve ser o ator principal, faz-se importante
esclarecer que a metodologia ativa ndo esta ligada necessariamente ao uso de tecnologia e que nao

é uma metodologia exclusiva do mundo atual. De acordo com Cortelazzo et al. (2018),

“Socrates (469-399 a.C) expunha seus interlocutores a um processo de questionamento

denominado maiéutica. Basicamente ele nio ensinava diretamente, mas indiretamente por
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meio de perquntas. As perguntas direcionavam seus alunos (discipulos) a um itinerdrio

formativo.” (CORTELAZZO et al., 2018, p.92).

Porém, é inegavel que a tecnologia abriu um leque de possibilidades para este aprendizado,

em especial para as geragdes atuais que ja nascem com muitas tecnologias a seu dispor. Assim,

“...0 desenvolvimento de novas tecnologias de informagio e comunicagio(TIC), possibilita que
haja uma abordagem mais centrada no aluno e o uso mais intensivo de metodologias ativas de
aprendizagem, inclusive com um acompanhamento mais personalizado” (CORTELAZZO et

al., 2018, p.93).

Colocado o cenario de possibilidades para os alunos, é preciso que os professores consigam
identificar quais sao as ferramentas e métodos mais adequados a suas turmas e aos seus cenarios.

Diante de tantos questionamentos sobre caminhos, propostas e metodologias que melhor
irdo preparar nossos alunos, este artigo teve o objetivo de identificar algumas possibilidades de uso
de metodologias ativas como aliadas na prética educativa, em uma turma numerosa e com
problemas de relacionamento e heterogeneidade no primeiro ano do ensino médio, de uma escola

publica do municipio de Itu, no estado de Sao Paulo.

2. METODOLOGIA

A Escola publica escolhida se situa na cidade de Itu e conta com nove turmas de ensino
médio, sendo 4 turmas de 1? serie, 3 turmas de 22 série: e 2 turmas de 32 série.

A Escola possui em seu quadro de alunos um publico variado, que vem de varios bairros de
Itu e de outras cidades como Cabretva e Salto e tem um ntimero alto de alunos por sala. E uma
escola de periodo integral.

A turma escolhida para o desenvolvimento do trabalho foi uma 1? série do ensino médio
(EM) ja que essa turma sempre apresenta dificuldades no desenvolvimento dos contetidos
apresentados.

Em funcdo da disponibilidade da escola, foram utilizados os conceitos de espago de

aprendizagem, instrucdo por pares, debates e exercicios, além da retomada da construgdo de um

banner pelos alunos com as informagdes sobre o tema estudado.
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A escolha da disciplina, assunto e momentos em que haveria interferéncia com o uso de
metodologias ativas foi realizada em funcdo do desempenho das turmas da escola nas diferentes

séries.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Escolha da turma e dos contetidos a serem trabalhados

Foi escolhida uma turma de estudantes da 1° série do ensino médio. A escolha da turma se
deveu ao fato de que os alunos ingressantes na escola formam um grupo heterogéneo e com grau
de conhecimento muito desnivelado, causando perda de interesse nos mais adiantados e ndo
acompanhamento dos que estdo com o nivel mais baixo. Essa caracteristica é ainda maior nos
contetdos trabalhados em Matematica, motivo pelo qual foi escolhida essa disciplina.

A disciplina de matemaética na escola em estudo se desenvolve com cinco aulas semanais, em
sala de aula comum e contetdos determinados de acordo com o planejamento anual e alinhado com
a BNCC. Além disso, ha uma aula em laboratério com atividades praticas e duas aulas de
nivelamento em locais variados, a depender da necessidade (reforco, recuperacao etc.))

As competéncias e habilidades envolvidas no estudo da Progressdao Aritmética sdo
abordadas no 1° bimestre da 1° série do Ensino Médio. Como se trata de um curriculo em espiral, é
esperado que os alunos ja tenham tido contato com sequéncias numéricas e figurativas, bem como
com expressoes algébricas, durante o 8°-9° anos do Ensino Fundamental para que sejam apenas
assuntos a serem retomados e, assim, aprofundados com o estudo das progressoes.

Tal contetido pode ser introduzido de maneira intuitiva, para que o aluno ndo fique preso ao
uso de férmulas decoradas, mas compreenda a generalizacdo e o seu uso, ou nao, na resolugdo de

situacdes-problema.

3.2. Preparacao das estacdes de aprendizagem e escolha das metodologias ativas

No laboratério, foi realizada a montagem de uma estacdo de aprendizagem, conforme

sugerido por Sassaki (2016), com rotacdo dos estudantes ao longo do tempo:

“A Rotagdo por Estacoes de Aprendizagem consiste em criar uma espécie de circuito dentro

da sala de aula. Cada uma das estagdes deve propor uma atividade diferente sobre o mesmo
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tema central - ao menos uma das paradas deve incluir tecnologia digital. A ideia é que os
estudantes, divididos em pequenos grupos de 4 ou 5 pessoas, facam um rodizio pelos diversos

pontos” (SASSAKI, 2016).

Este formato proporciona aos alunos a experiéncia de ver uma matéria de formas diferentes,
fator que favorece a absorcdo do contetido e a promocao de debates que geram uma socializagdo
entre os grupos, fazendo assim uma troca mais ampla entre os que normalmente ndo dialogam.

A escolha das metodologias ativas se deveu as possibilidades de infraestrutura decorrentes
da modificacdo do laboratério e da tematica escolhida. Assim, foram trabalhadas a “ Peer Instruction”,
a “Pratica de exercicios” e o “Preparo de materiais informativos”.

A Peer Instruction, pode ser conceituada a partir de sua traducdo livre em portugués,
“instrucdo por pares”. No entanto, resolvemos adotar uma definicdo mais adequada aos nossos

propositos:

O método consiste em tirar o foco da transferéncia de informagdes e promover a busca por
conhecimento de forma autonoma. Apoiado em leituras pré-aula relacionadas ao tema
proposto, faz a mediacdo do debate entre os alunos, propondo questoes conceituais baseadas

nas dificuldades da turma - o que torna as aulas direcionadas e efetivas (MADEIRA, 2017)

Ademais, conforme Chicon, Quaresma e Garcez (2018, p.2), a aplicacao deste método faz com
que os alunos interajam ao longo das aulas, procurando explicar, uns aos outros, os conceitos
estudados, elaborar hipéteses e aplicar os contetidos na solucdo das questdes conceituais
apresentadas.

No presente estudo, a escolha da Peer Instruction se deu em virtude da troca que as discussdes
em pares podem favorecer, possibilitando uma maior clareza com relacao ao assunto colocado, uma
vez que gera a integracao e a discussao para a busca de respostas.

O uso de exercicios e praticas pode ser de grande valia para a consolidagao de conhecimentos
relativos as formas de resolugdo de problemas diversos e, realizado sob supervisdo, pode ajudar o
professor a compreender onde se encontram as dificuldades para a resolugdo de problemas e
situacdes. Essa metodologia é “uma forma de estudo independente ou supervisionado em que o
professor explica uma tarefa, os alunos a praticam. Depois que é demonstrado aos estudantes como
usar a Lei de Ohm, eles sdo convidados a fazer cdlculos de corrente, resisténcia e tensdo”

(CORTELAZZO et al., 2018, p.108).
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Finalmente, apesar de ndo haver no cendrio atual da escola, um espago que poderia ser
ambientado para a exposi¢do de informacdes e resultados da aprendizagem dos alunos, optou-se
pela producdo de um banner com os temas de destaque do bimestre. Algo semelhante ja havia sido
usado no ano anterior (2019), mas notou-se uma baixa utilizacao, por ser um material cuja utilizagdo
nao estava clara e ndo gerava uma identificacao por parte dos estudantes

Nossa sugestdo foi no sentido de que houvesse uma efetiva participagdo dos estudantes na
produgdo, para que o material pudesse ser usado como mais uma ferramenta e comegar a ambientar

a sala de aula comum. De acordo com Morace (2012),

“o0 design deve se livrar das escolas de pensamento tradicionais e adotar a logica da experiéncia
como ponto de referéncia para definir seu proprio papel em estimular qualidade de vida das
pessoas. Assim, quando pensamos em projetar espagos de aprendizagem, é fundamental
compreendermos o uso que serd feito dele por meio da experiéncia dos usudrios, levando em
consideragio os componentes psicoldgicos, tecnologicos, cognitivos e sociais necessdrios, mas
acima de tudo, estimular a sua utilizagio com criatividade.” (MORACE, apud

CORTELAZZO et al., 2018, p.170).

3.3. Logistica das acoes e atividades a serem realizadas

As acdes decorrentes das escolhas mostradas nos itens anteriores ndo puderam ser realizadas
em virtude da suspensao das aulas causada pelo avanco da pandemia do COVID-19 no estado de
Sao Paulo. Entretanto, toda a logistica foi desenvolvida e as atividades a serem realizadas ja estao
determinadas para que o projeto seja colocado em prética na volta as atividades presenciais.

Nas aulas referentes aos contetidos do planejamento (“BNCC”) ser4 utilizada a aplicacdo da
Peer Instruction.

A professora fara uma explanagdo sobre Progressdo Aritmética e depois dela, os alunos irdo
votar (em pares) por meio do aplicativo Kahoot em resposta a algumas questdes conceituais.

Ap6s a votagdo, a professora fara a verificacdo dos resultados e seguira com os proximos
passos de discussdo por pares, nova votagao ou revisdo, de acordo com o resultado obtido e com
base nos experimentos desenvolvidos por Fric Mazur e seu grupo a partir dos anos 1990 na
Universidade de Harvard (MAZUR, 2020) que mostram a melhoria do aprendizado apods a discussao
em pares. O método inicia com o estudo prévio do tema e se segue com a proposicao de questdes
pelo professor. As questdes devem ser instigantes e levar ao pensamento e, nesse caso, errar nao

significa ter nota baixa, mas que o assunto precisa ser melhor trabalhado. Isso é feito com a discussao
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em pares, seguida de avaliagdo, até que o tema esteja bem compreendido e trabalhado. Varios
esquemas de aplicagdo tém sido propostos, e aqui foi utilizado aquele presente no blog do Professor

Diego de Oliveira Pinto (2019) e sdo expostos no fluxograma apresentado na Figura 1

Breve Exposicao
do Assunto

Votac¢do dos
Estudantes em um
Teste Conceitual

Acertos < 30% Acertos: 30% a 70% Acertos > 70%

- - Discussao em Pares &
Revisar Conceitos 3 Explanacao
(Peer Instruction)
9 Nova Votagao Préximo Tépico

Figura 1. Fluxograma de verificagdo do método Peer Instruction. Fonte: D.O.Pinto (2019).

Na aula de reforgo, os alunos irdo para o no laboratério (Figura 1), onde formardo grupos de
até 7 pessoas cada e a turma terd contato com um material elaborado pela professora de matematica,

que serd disponibilizado na plataforma Google Classroom.

r

Exercicios

Atividade
ladica

(Pratica
Exercicios)

Figura 1. Estruturacdo do espaco do laboratério em estacdo de aprendizagem. Fonte: Elaborado pelas autoras.
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O material disponibilizado serd composto por um video curto com explicagdo bésica e
contextualizada do que é PA (Progressdo Aritmética) e exemplos de aplicacdes e exercicios,
distribuidos em diferentes locais da sala, na forma de esta¢des de aprendizagem, a saber: Estagdo 1:
Texto explicativo - com imagens e textos em passos sobre conceito da progressao aritmética; Estacao
2: Video aula sobre o conceito geral e aplicagdo - progressdo aritmética; Estacdo 3: Atividade
Prética/Ludica - realizada com um aluno que tenha maior facilidade com o tema; Estacdo 4:
Exercicios simples - realizados com um aluno que tenha maior facilidade com o tema; e Estacdo 5:
Video com prética de exercicios (Figura 1)

Os exercicios e a resolucdo de problemas serdo mediados por um estudante com maior
facilidade com o tema e também pelo(a) docente da disciplina. Finalmente, no laboratério ou em
sala de aula sera proposto aos alunos que se reinam em grupos para discutirem quais sdo os pontos
mais relevantes do tema Progressao Aritmética e de que forma poderiam colocar este contetido no
banner informativo.

Algumas sugestdes serdo apresentadas como modelo para a construgao do banner, como por
exemplo, mapas conceituais, organogramas, esquemas, etc.

Ap6s a definicdo dos temas, eles serdo orientados a projetarem suas ideias para a criagdo do
banner. A ideia é que seja construido um banner com os pontos considerados importantes de cada
tema desenvolvido durante o bimestre e ndo apenas para Progressao Aritmética.

Caso a turma opte pelo mapa conceitual, serd sugerido que utilizem o Word (ferramenta do
pacote Office) para construgdo. A professora ira auxiliar com informagdes de como montar usando

esta ferramenta, disponivel na Escola.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com esta proposta espera-se que os alunos optem em desenvolver as situagdes-problema de
maneiras diferenciadas, nao se fixando a utilizagdo de férmulas. Além disso, o estudo prévio do
tema através da plataforma podera possibilitar uma discussao mais embasada durante as aulas.

A verificagdo da aprendizagem através do aplicativo podera tornar as aulas mais dindmicas
e competitivas, despertando o interesse e promovendo a aprendizagem.

Espera-se que as estacdes de aprendizagem conduzam a troca de experiéncia, conhecimentos
e informacdes, bem como o auxilio entre os alunos no desenvolvimento das atividades propostas, e

que a constru¢do do banner promova mais engajamento dos alunos durante as aulas, ja que seria
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escolha deles os temas destacados para exposicdo na sala, além de terem o material como mais uma
ferramenta visual de apoio aos estudos.

O projeto nao pdde ser implantado em 2020 em funcao da pandemia do COVID19, mas toda
a sua organizacdo e possibilidades de aplicagdo estdo equacionadas e aguardam a volta das aulas
presenciais para que isso ocorra. Além disso, o projeto podera ser de grande valia para o auxilio de
atividades que ocorrerdo apds a pandemia que, certamente contemplardo estudos regulares e de

recuperacao com o uso de metodologias ativas e atividades remotas, pelo menos em algum grau.
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